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Stimmigkeit
JahreSgruppe für frauen

Wir gehen der frage nach: Wie bin ich mit mir? 

Wir spüren einschränkende glaubenssätze und innere 

hindernisse auf, um an dieser persönlichen grenze in

kontakt mit den dahinterliegenden eigenen bedürfnissen

und stärken zu kommen.  

Diese gruppe bietet die möglichkeit, sich sowohl bedeut-

samen persönlichen als auch beruflichen themen begleitet

zu widmen. Die resonanz der gruppe und das erfahren

eines geschützten raums unterstützen die individuellen

entwicklungsschritte und das eigene selbstvertrauen.

sich selbst ernst nehmen und ermutigen

der eigenen Wahrnehmung trauen

in kontakt mit sich und anderen sein

einen „sicheren boden” erleben und raum nehmen

dem inneren Ausdruck geben

um für unser persönliches Wachstum „neues“ zu wagen

und „Altes“ zu lösen, brauchen wir einen wertschätzenden

umgang mit uns selbst. Wir nutzen gestalttherapeutische

und systemische methoden, meditation sowie kreativen

Ausdruck. Die teilnahme setzt ein Vorgespräch voraus.

Zeit: 14-tägig Dienstag · 18:30 bis 21:30 uhr 

beginn nach Vereinbarung

ort: Am felde 2 · 22765 hamburg / ottensen

kosten: 80 euro pro monat · 6-8 teilnehmerinnen

leitung: Angela Dobrick · tel: 040-45 95 69 

kontakt@angeladobrick.de · www.angeladobrick.de

AngelA Dobrick
PsychotherAPie (heilprg)

gestAlttherAPie
systemAufstellungen
emDr-trAumAtherAPie


