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Lebensweg
// Jahresgruppe //

Ihre Lebensumstände fordern Sie auf, die 

eigene Vergangenheit tiefer zu verstehen. 

Sie möchten ungebetenen Wiederholungen 

in Ihrem Leben keinen Raum mehr geben.

im mittelpunkt dieser gruppe steht die möglichkeit,

sich in einem geschützten rahmen bedeutsamen 

persönlichen lebensthemen in begleitung zu widmen.

Vor dem hintergrund der eigenen lebensgeschichte

erkunden wir erinnerungen, erfahrungen und einsichten.

Wir lassen uns von gefühlen oder sichtweisen berühren

und gehen der frage nach: Wie wirkt das damals 

erlebte auf mein erleben heute? 

mit alten themen neue erfahrungen machen

Dem eigenen gewordensein zustimmen

Perspektiven gestalten oder spielräume erweitern

Ausdruck finden und resonanz erleben 

in Verbindung kommen mit dem, was mich in der 

tiefe ausmacht

um für unser persönliches Wachstum „Altes“ zu lösen und

„neues“ zu wagen, brauchen wir einen wertschätzenden

umgang mit uns selbst. ich nutze gestalttherapeutische

und systemische methoden, meditation sowie kreativen

Ausdruck. Die teilnahme setzt ein Vorgespräch voraus.

Zeit: 14-tägig, dienstags · 18:30 bis 21:30 uhr 

gruppenbeginn nach Vereinbarung

ort: rothestraße 62 · 22765 hamburg / ottensen

kosten: 80 euro pro monat · 6-8 teilnehmerinnen

leitung: Angela Dobrick · tel: 040-45 95 69 

kontakt@angeladobrick.de · www.angeladobrick.de

AngelA Dobrick
PsychotherAPie (heilprg)
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